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Сетка   непосредственно образовательной деятельности   в  МБДОУ  №  255 на 2021-2022 уч.год 
 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  

Первая 

младшая 

/3-й г.ж./ 

«Одуванчик

и» 

9.00-9.10 Чтение худож. 

литературы/познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

15.40-15.50  Физическая 

культура (в группе) 

9.00-9.10  Музыкальное 

занятие 

 

9.35 -9.45 Математич .и 

сенсорное  развитие 

 

 

9.00-9.10   Музыкальное 

занятие 

 

09.30-09.40  Исследование 

объектов живой и неживой 

природы 

9.00-9.10  Развитие речи 

 

09.25-09.35 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование/Лепка) 

9.00-9.10 Изобразительная 

деятельность (Аппликация) 

/Конструирование 

 

 9.35 -9.45 Физическая 

культура (в группе) 

 

 

Вторая 

младшая 

/4-й г.ж./ 

«Ромашки» 

 

9.00-9.15   Чтение худож. 

литературы/познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

15.20 - 15.35 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Развитие речи 

 

15.50-16.05  Физическая 

культура 

9.00-9.15   Математич .и 

сенсорное  развитие  

9.40-9.55   Изобразительная 

деятельность 

(Рисование/Лепка) 

16.25-16.40   Физическая 

культура  

9.00-9.15 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы 

 

09.30--09.45 Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.15  Изобразительная 

деятельность (Аппликация 

/Конструирование) 

 

 9.30-9.45 Музыкальное 

занятие 

 

 

Вторая 

младшая 

/4-й г.ж./ 

«Васильки» 

9.00-9.15   Чтение худож. 

литературы/познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

15.50 - 16.05 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Развитие речи 

 

15.20-15.35  Физическая 

культура 

9.00-9.15   Математич .и 

сенсорное  развитие  

9.40-9.55   Изобразительная 

деятельность 

(Рисование/Лепка) 

15.55-16.10   Физическая 

культура 

9.00-9.15 Музыкальное 

занятие 

 

09.40--09.55 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы  

 

9.00-9.15  Музыкальное 

занятие  

 

 9.40-9.55 Изобразительная 

деятельность (Аппликация 

/Конструирование) 

 

 

Средняя 

группа 

/5-й г.ж./ 

«Анютины 

глазки» 

9.00 – 9.20 Музыкальное 

занятие 

9.35-9.55 Чтение худож. 

литературы/познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

9.00-9.20  Развитие речи 

 

9.40-10.00   Изобразительная 

деятельность 

(Рисование/Лепка) 

 

9.00-9.20   Математич .и 

сенсорное  развитие  

9.40-10.00   Музыкальное 

занятие 

15.20-15.40   Физическая 

культура 

09.00--09.20 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы  

10.00-10.20 Физическая 

культура 

9.00-9.20 Изобразительная 

деятельность (Аппликация 

/Конструирование) 

10.00-10.20 Физическая 

культура 



  

 

Разновозрс 

тная 

группа 

/4-7 г.ж./ 

«Колокольчи 

ки» 

 

9.00-9.25 Чтение худож. 

литературы/познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

9.40-10.00 Музыкальное 

занятие 

15.20-15.40 Познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения (ст.гр., 

подг.гр.)/Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

подг.группа 

9.00-9.25 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы 

 

10.30-10.50 Физическая 

культура 

 

15.20 - 15.45 Подготовка к 

обучению грамоте 

(ст.гр./подг.гр) 

9.00-9.25   Математич. и 

сенсорное развитие 

 

10.15-10.35   Музыкальное 

занятие 

 

15.20-15.45 Изобразительная 

деятельность (Лепка 

Рисование) 

9.00-9.25 Изобразительная 

деятельность (Аппликация) 

/Конструирование 

 

10.35-10.55 Физическая 

культура  

 

15.20-15.50 Развитие речи 

(ст.гр.+подг.гр) 

 

9.00-9.25  Развитие речи 

 

10.35-10.55 Физическая 

культура ( на улице) 

 

15.20-15.50  Математическое и 

сенсорное развитие (подг.гр) 

 

 

 

Подготовите

льная группа 

/7-й г.ж./ 

«Незабудки» 

 

 

9.00-9.30  Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

9.50-10.20 /Чтение худож. лит-

ры/ Подготовка к обучению 

грамоте 

10.40 -11.10 Музыкальное занятие 

9.00-9.30 Математическое и 

сенсорное развитие 

9.45-10.15 Физическая культура  

10.30-11.00  Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

9.00-9.30  Математическое и 

сенсорное развитие 

9.45-10.15 Развитие речи 

10.50-11.20 Музыкальное занятие 

9.00-9.30 Развитие речи 

09.45-10.15  Изобразительная 

деятельность (Аппликация) 

/Конструирование      

11.10-11.40 Физическая 

культура  

9.00-9.30  Исследование 

объектов живой и неживой 

природы 
 

9.45-10.15  Познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 
 

11.10 -11.40 Физическая 

культура ( на улице) 

 


